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Внести в основную общеобразовательную программу следующие 
изменения:

- сроки реализации программы: 2015-2021 годы;

- первый абзац программы читать в следующей редакции:

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
(общеразвивающей направленности) со сроком освоения 6 лет 
муниципального казённого образовательного учреждения детского сада 
общеразвивающего вида №1 (далее -  Детский сад) разработана в 
соответствии с:

- Режим дня:

Первая младшая группа (1-3 года)

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
игры, общение

7.30-8.00

Подготовка к завтраку,завтрак 8.00-8.30
Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение 8.30-9.00
Непосредственно образовательная деятельность- 1-подруппа

2-подгруппа
9.00-9.10
9.10-9.20

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.20-11.00
Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 11.00- 11.15
Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение 11.15- 11.50
Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15
Подготовка ко сну, сон 12.15-15.15
Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.15-15.40
Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00
Совместная деятельность взрослого с детьми и/или 
непосредственно образовательная деятельность 1 -подгруппа

2- подгруппа
16.00-16.08
16.08-16.16

Самостоятельная деятельность детей 16.16- 16.40
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40-18.00

Вторая младшая группа (3-4 года)

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 
индивидуальное), игры, утренняя гимнастика

07.30-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
непосредственно образовательной деятельности (с 
привлечением желающих детей)

08.50-09.00



Непосредственно образовательная деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями)

09.00-09.40

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам (в том числе индивидуальное общение педагога с 
детьми)

09.40-09.55

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 09.55-10.05
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-11.40
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам

11.40-11.50

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45
Совместная и самостоятельная деятельность взрослого с 
детьми( игры, общение по интересам, индивидуальное 
общение), досуг (один раз в неделю)

15.45-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой

Средняя группа (4-5 лет)

16.40-18.00

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 
индивидуальное), игры, утренняя гимнастика, общественно 
полезный труд (в том числе дежурство детей)

07.30-08.25

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.50
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
непосредственно образовательной деятельности (с 
привлечением желающих детей)

08.50-09.00

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями)

09.00-09.50

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам (в том числе индивидуальное общение педагога с 
детьми)

09.50-10.05

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 10.05-10.15
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.15-12.05
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам

12.05-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, 
водные процедуры

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45



Совместная и самостоятельная деятельность взрослого с 
детьми, досуг (один раз в месяц)

15.45-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой

Старшая группа (5-6 лет)

16.15-18.00

Прием и осмотр детей, общение (в том числе индивидуальное), 
игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд (в том 
числе дежурство детей)

07.30-08.25

Подготовка к завтраку,завтрак 08.25-08.45
Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
непосредственно образовательной деятельности (с 
привлечением желающих детей)

08.45-09.00

Непосредственно образовательная деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями)

09.00-09.55

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам (в том числе индивидуальное общение педагога с 
детьми)

09.55-10.10

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 10.10-10.20
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.20-12.15
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам

12.15-12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50- 15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, 
водные процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45
Непосредственная образовательная деятельность (три раза в 
неделю),
Совместная деятельность взрослого с детьми(игры, общение, в 
т.ч. индивидуальное), досуги (один раз в неделю)

15.45-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой

Подготовительная к школе группа (6-7лет)

16.10-18.00

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 
индивидуальное), игры, утренняя гимнастика, общественно 
полезный труд (в том числе дежурство детей)

07.30-08.25

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.45
Самостоятельная деятельность детей, простейшее 
экспериментирование и подготовка к непосредственной

08.45-09.00



образовательной деятельности (с привлечением желающих 
детей)
Непосредственно образовательная деятельность (с учетом 
перерывов между занятиями)

09.00-10.50

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 10.50-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00-12.35
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам

12.35-12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные, 
водные процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30
Самостоятельная(игры, общение по интересам) и совместная 
деятельность взрослого с детьми (вт.ч индивидуальное 
общение), досуг (один раз в неделю)

15.30-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10-18.00
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