BmecTe! Ha nobpoe aeno!

B 3ToM HOMepe:
1 anpens - Jlenb cmexa.
Enunbeiii nesp
| _ uHbopMUpOBaHUS
e be30macHOCTh JeTeN MPEBBIIIE BCETO!
e MaieHbKHE NIOKAPHBIE
e [lapan noxapHOU TEXHUKHU
e Mpgbl Bamu ropaumcs!
e MacTtep-knacc «bymMakHBIN CaMOIETHUK
® [lo3apasiseM OT BCel QyILIM BCEX C
 3acITy)KeHHOI Harpaoil.
Becenblit nenbhun
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Mu3Hb demckozo cada

1 ampens - Jlenp cmexa.

B nepeoco anpens oenv

Vavioamoca nam ne nens!

Vavibatics, ceii nosciooy

Paoocmv, mup u nozumus.

Huxkoeoa ne ynwvigas,

3abvieas necamus!

Ilycmb neuanu u nHe63200bl

IIpous yiioym na ece cooa!

Cwmetics om Oyuiu ce200Hs,

3aempa, écrody u ecezoa! A

| anpens B crapmen rpynne «A» 3aHATHE MpOBeNa nexaror - ncuxonor Yckosa K. A.
coBMecTHO ¢ BocniutareneM bapanoBoii FO. C. IIpoBoast 1eHb cMexa, Mbl HE TOJIBKO pa3BUBaEM
YyBCTBO IOMOpA, HO U HAIpaBJsieM YCUIIUS Ha YKPEIUIEHHUE MCUXOJOTHUECKOTO 370POBbs JCTEH.
KOmop u cmex TpaauImoHHO BBI3BIBAET MHOT'O BOCTOPTOB peOCHKA.

[ToaTOMYy B ATOT A€Hb PEIIMJIA UCIOJIb30BaTh Pa3NyHbIC
MO3UTHUBHBIE CIOPOPHU3bI U 3aJlaHUsl TaKWe KakK: KOJJIaX W3
dbotorpaduii ¢ cCMENTHBIMU M300PKCHUSAMU CaMUX PEOsT, UTO
MOJIHSJIO HACTPOEHUE HE TOJIBKO pedsTaM, HO U MX POJHBIM U
OJM3KHUM, Becellas pa3MHUHKA, YTEHUE CMEIIHBIX CTUXOB —
HEOBUIUI], 3arajJiok — MyTaHWI], PUCOBAHHE CMEUIHBIX
MOPTPETOB, UTPY HA OBICTPOTY PEAKIIMU U BHUMAHUS, PEIICHUE
CMEUIHBIX JIOTUYECKHX 3aJaHUN.

['ne pebsta MOrau packpenomeHHO WU 3MOLUUOHAIBHO
IPOSIBUTH Ce0s, HE CTECHSSACH CBOUX JICHCTBUH, BHICKA3bIBAHHIA.
JleTckas KynbTypa JOCTaTOYHO Oorara Ha CMEUIHOE W PEOEHOK OXOTHO JENIUTCA BECEIbeM H

MIOKa OHU €1l1€ MAJICHbKUE.

«Enuneiil nenp nungpopmupoBanus» B JJOY.

8 ampenss B HamleM JETCKOM Cajly MpOILIH
TEMaTHYECKHUE 3aHATUSA c BOCITUTAHHUKAMU
MOJITOTOBUTENIbHBIX TPy, MOCBsIeHHbIe «EnuHomMy
JTHIO TH(POPMUPOBAHUS». 3aMECTUTENh 3aBEAYIOIIETO 10
6e3onacHoctu Osier BUKTOPOBHY W BOCIUTATENN TPYII
POBENM C JAEThbMU O€ce/ibl O MPUUYMHAX BO3HUKHOBEHMUS
nokKapa W MEPBUYHBIX CPEICTBaX MOKAPOTYIICHUS, O
TOM, KaKW€ CTPAlIHbIE TOCIEICTBUS MOT'YT BO3HUKHYTh. B = 7

Bo Bpems mnTepakTuBHON urpbl «Cnacatenuy» J€TH OTBEYaIU
Ha BONPOCHI TJJABHOIO TE€pOs MOXKAPHOTO [0 MEpPaM MOXKapHON
0€30MacCHOCTH, 33 PABUJILHBIE OTBETHI IETH MOJTYUYUIN MPEMHUATbHBIE
3BE310YKHU. JleTh Ha «OTIMYHO» CIHPaBWIUCHh C 33JaHUAMH U
MOBTOPWIM TIpaBWia mMoxkapHOM Oe3omacHOCTH. (OUeHb BaXXHO
3HAKOMHTH JCTeH C TOXKapHOW O€30MacHOCThI0O HYXKHO C CaMoOro
paHHEro JeTCTBa, 4YTOOBI OHM 3HAJM, Kak HYXHO ce0sl BeCTH
npaBwibHO © Oe3omacHo. I[lokap Ierde mnpeaynpeauTh, dYem
MOTYIIUTb.

NPEAYNPEXOEH - 3HAYUT BOOPYHEH!




Mu3Hb demcKkozo cada

be3zonacHOCTh JieTeil — mpeBbIlie BCero!

C BocniutanankamMu MKJIOVY n/c o6miepa3BuBaroiiero Buja
Ne 1  cucremarnueckd MpPOBOAATCS TpoPUIaKTUUECKHE
MEpPOTIPUSATUS IO O0ECHEYCHHUIO KU3HU U 3J0POBBS JIETEH OT
rubeny v TpaBMaTU3Ma Ha MOXKapax U JAPYTHX Ype3BbIYANHBIX
curyammsix. Corpyaguukun OHJI wm IIP mo VY3noBckomy,
Kupeesckomy paiionam u r. [onckoir I'Y MUC Poccun no
Tynbckoir obmactu MuiioB I1.A., 3aMecTuTENb 3aBEIYIOLIETO
no Oe3omacHOCTH 00pa3oBaTeNbHOrO mporecca THeayH
O.B. mpoBenu Oeceny c¢ paerbmu Ha Temy «lIpaBuiia
0€30IaCHOCTH MOBEIEHUS C OTHEM).
;‘.. N Ha odunmansHoM caiite yupexaeHus

' B CeTH NnTepuer pa3MelieHa

uHdopMaIuss MO0  TNPEIYIPEKICHUIO
OBITOBOTO TpaBMaTHU3Ma M HECYACTHBIX
CIy4aeB C JETbMH, B T. 4. MaMsTKa JJIs
B3POCIIbIX

1o npo¢uIaKTUKE BhIMAJICHUS 1€TeH U3 OKOH; «YBakaeMble POIUTENH !
be3omacHocTh aereil — 3a00Ta B3pocibiX!», «OCTOpOKHO-yrapHbIid ras!».
Ha undopmannonnsix crenmax u yrojkax st poaureneir MKJIOY Neo 1
pa3menena HarnsgHas arutauua ['Y MYC Poccuun no Tynbsckoid o0nacTu:
«beperure cedst U cBOMX OIM3KHUXY», MaMsITKa «OTBETCTBEHHbBIE POAUTEIIN.

MasieHbKHE TTOKapHbIE

V3ke ¢ caMoro paHHEro BO3pacTa BOCIUTATEIN HALIETO JIETCKOTO
cajJia 3HAaKOMST JIeTeH ¢ MpaBUIaMu MOKapHOU 0€30MacHOCTH.

B mepBoii mmamameit rpynmne Bocnurarens Benepa Padanmosna
urpaia B urpy «Komkun gom, riae jetu Oblin OroHbKaMu,
MOXKAPHBIMU U CMENO «OOPOTHUCH C MOKAPOM.

Maspiii = ¢ BOCTOProM
Urpajav B HOBYIO [l HUX UIPY, a
IIOTOM WIpaJd B MHUHU - MYy3ee,
OpraHU30BaHHOM B I'pYIIIIE.



Mu3Hb demckozo cada

[Tapax nmoxapHOW TEXHUKMU.

Ha cBere MHOro pa3HbIX npodeccuii, 1 Kaxxaas o-CBoeMy
HY)XHa 1 BaxkHa. [loxkapHbIii — 3TO HE MpocTo npodeccusi, 3To
YMEHHE BOBPEMsI IPUATH HA TIOMOIIb, COCTPAIaTh, YyBCTBOBAThH
00JIb W CONEPEeXKWBATh JIIOJSAM, OKa3aBIIMMCSI B Oeje.
[Ipodeccust oueHb pucKOBaHHAs, MOTOMY UYTO MPU BbIE3/IE HA
CUTHAJ OEICTBUS COTPYIHHMK DPHCKYET CBOMM 3J0POBBEM, a
IIOPOU U KU3HBIO. . e X

% B npenasepun 3Toro npasaHuka Ha miomanu Jlenuna
IIpolIeN Iapaj II0KAapHOW TEXHMKH, Ha KOTOPOM
noObIBaJIM BOCHUTAHHUKH TMOJTOTOBUTEIBLHON TPYMIIbI
«A» Hamero JIeTckoro canaa. Pebsra He TONBKO yBUAETH
NOXKApPHYIKD TEXHUKY, HO Takxke coTpyaquuku MUC
IOKAa3aJM, KaKue JAEHUCTBUS BBIMIOIHSAIOT B YPE3BBIUYANHBIX
CUTyalMsAX: KakK DBAaKyHpPYyIOT JIIOJEH, KaK OKa3bIBaIOT
NEPBYI0  MEAMIIMHCKYIO  TMOMOIb, YTOOBI  CMAcTU
IIOCTpaJaBIINX.

B 3aBepmienun, pedsitam IpencTaBuiIach BO3MOXHOCTb OCMOTPETh IOXKapHbBIE MallUHBbI,
pa3Hble TpUOOpPBI, KOTOPhIE HEOOXOAUMBI B CIIOXKHBIX CUTyauusx. Eiie oHu cMmorium moObITh
BHYTPH MAIlIUHBI U YBUJIETh MHOT'O PAa3HBIX KHONIOYEK, PbIYaroB, IOMEPUTh KACKH, YTO MPOU3BEIIO
Ha HuX Oonbinoe BreuarieHue. Ilociie Bcero yBUAEHHONO MHOTHME pedsita CKa3ali, YTO
00s3aTEIbHO CTAHYT MOXKAapPHBIMM WJIM CIACATEISIMU, MOTOMY YTO TOXKE XOTSAT OBITh TaKHUMH
CMEJIBIMH, CHJIBHBIMU, IOMOTaTh JIFO/SIM, KOTOPBIE MOMAIu B Oexy.

B 3T0T AEeHBb X04YeTcs MO3APABUTH BCEeX COTPYAHUKOB IOKAPHON OXPAHBI C
npo¢ecCHOHAIBbHBIM NMPa3sAHUKOM — JlHeM mokapHou oxpanbl. Iloxkenars um
4  yaa4yM B MX HeJIETKOM Tpy/e, TeprneHus, oaaromnoay4us. Cyxux pyKkaBos!



Mu3Hb demckozo cada

Mpb1 Bamu ropaumcst!

3aKOHUMJICS ~ €XKEroAHbld  palloHHBIM (P eCTUBAIID
JIeTcKoro TtBopuecTBa «Masienpbkue uyzeca». Hamm
BOCIIUTAHHUKH C YJOBOJIbCTBUEM NPUHUMAIOT Y4aCTHE B
3TOM (pecTuBaje U CTAHOBATCS mobenurtensMu. Bor u B
9TOM IOy HAIlM MAJICHBKWE TaJaHThl C JIOCTOMHCTBOM
MPEACTABUIIN JIETCKUAM Ccasl.

Xotsi (ecTuBamb MPOXOAWI B (bopMaTe OHnaﬁH, JeTH
NOJY4YMIIM  3apsA]l Xopoluero HactpoeHus. Kaxgoe HoBoe
BBICTYIUICHUE JIeTel He MEHEE BOJHUTEIBHO U OTBETCTBEHHO
uist B3pocibix! B 9TOT pa3 HamMx BOCHUTAHHUKOB >KJAJl
00NbIION ycmex, BCE JETH MOKa3ajdl BBICOKHI YPOBEHb
HOJTrOTOBKHU M UCIONHEHUsA. CTpOroe u aBTOPUTETHOE KIOpU
10 JOCTOMHCTBY OILIEHWJIO BBICTYIUICHUSI HOBOCHOUPIIEB.

B HoMuHanuu «My3uimpoBanue» AETH 3aHIM |
MECTO.

B HOomunamum «TeaTpann3oBaHHas AESITEIBHOCTHY
JIETU 3aHSIIA 3 MECTO.

Io3apasiasiem modeauTesein!

Ho ne crour oropuaTecsi W TeM, KTO HE CTal
nobeaureneM. OHU OYEHb CTapajuCh, HO YTO-TO HE
nonyunsiocb. OHM BCE paBHO caMmble TajJaHTJIMBBIE B
JIETCKOM cafy.




Mu3Hb demckozo cada

Macrep-kitacc «byMaxxHbI CaMOJIETUK
«Moii bymadichblil camoniem omnpasisemcs 8 nojiem
Ho mens c coboio 6 nebo, k coxcanenvio He bepem!
He epycmu! Jai nemnooicko noopacmu, -

Cmamny 83pocavim camonemom, Oyoeusb mol MOUM NUTOMOM».
C. [Nwenuunvix.

CymiecTByeT MHOXKECTBO UTPYIIEK, KOTOPBIMHU J€TH JIOOST urpatb. Ho ecTh OJHA-MIPYIIKS,
CYILLIECTBYIOIIAsl Y€ MHOIO JIET M KOTOpas BCErja 3aBOEBBIBAET CEPJILIEC JIETEH, KOHEYHO XKe
310 OymMaxkHble camoneTrrku! Kazamock Obl, O4eHh TPOCTO MPEBPATHTH MPOCTOM JUCT Oymaru B
UTPYILIKY, KoTopas Jieraer! B npegasepun JIHS KOCMOHABTHKM BOCIUTATEISIMU HAIIETO JETCKOTO
MIPOBEJIEH MacTep-Kiacc «bymMakHbI CaMOJIETUK» CO CBOMMHU BOCIUTAaHHUKAaMU. BCE 4TO HYKHO
JUTst pabOTHI — ATO OyMara ¥ TOYHOCTH MPH 3aKJIaJIKE BCEX M3THO0B. Y Ka)KI0r0 BO3HUKIIO KEJIAHHE
cAenatb caMyl ObICTpyI0 M KpacuByr0 Mozaenb. C mepBbIX 1IaroB JE€TH  YBJIEKJIUCH
KoHCTpyupoBaHueM. HOHBIE KOHCTPYKTOPHI H3TOTABIWBAIU OyMaKHBIA CaMOJETHK B Pa3HBIX
TEXHUKaX opuramu (UCTpeOUTeNnb, pEaKTUBHBIA, OyMepaHr, MPOCTOM CaMoJIeT), a MaJbIIIu
BBIMIOJHSUIA B BHUJIE ammuikanuu. MHTepecHo ObUIO BCEM: M CaMbIM IOHBIM YYaCTHHUKAM U JIaxe
ponutensiM. He ymepkaBIIMCh OT TAaKOro YBJIEKATEIBHOrO Jella, CMACTEpUIIM JIoMa CO CBOUMH
J€ThbMHU MOJIENIM - camoJieThl. B KOHIIE MacTep-Kilacca BCe YYaCTHUKU ObUIM TOTOBBI MCHPOOOBATH
CBOM MOJIENIM, B JIOKAJIBHOM TMOJETE U YCTPOUIU HEOONIBIION TYpHUP: «4ei CaMOJIETUK Jaliblie
POJIETUT.

R

[To3apasisieM OT BCEW YU BCEX C 3aCITYKEHHOU

Harpajomu.

N B 3TOM romy Mbl HE OCTAIMCh B CTOPOHE OT KOHKYPCOB
JIETCKO-IOHOIIIECKOI'0 TBOpYECTBA IO MOXKAapHOW 0€30MacHOCTH
«Heonanumass KymnuHa», T/A€ Halld BOCIUTAHHUKH MPUHSIIHA
akTuBHOE yyactue u u3 Hux lOns T. u Banepus P. 3ansniu 3 mecro.
d  Becenii nenbGhuH

B Tedenue roga BOCHUTAaHHUKHU MOATOTOBHUTENBHBIX TPYIII
ob0yuanuce wiaBanuio B JJOOIl. U B koHIle TOAa B MJIaBaTEILHOM
OacceifHe MpoIUIM COpeBHOBaHMUS Ha Bojae «Becénbiit genbpun»
cpean kKoMaHpa gerckux camoB Ne I, 20 um 28 c¢ wenbro
NOMYJISIPU3aLMK IIJ1aBaHbsl CPEAM JIETEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa,
; Mporarasbl 3J1I0pOBOro 00pasza KU3HU.

CnoptuBHOE Meponpmm/le COCTOSJIO M3 Urp Ha Boje «OOroHu comepHHkay, «/lomisiBu 10
cteHbl», «llomnaBok», «Cobepu kamyiku co nHay», «llepenecu mpeamMeTsl U3 00pydyay», Tak xKe
ObLIM 3aaHus Ul yMa. B pernaroiieM KOHKypce KalmuTaHOB — IUIaBaHuE 25 METPOB Ha CIIMHE Ha
Bpemsi, Mapra, kanutaH Hamed koMmaHael «J/lenpdunH», MOKazanma Jy4IIMA  pe3ysbTarT.
[To3uTHBHBIA HACTPOW, YBEPEHHOCTh B CBOMX CWJIax IOMOINIM KoMaHnae 3aHsaTh IlouérHoe
2 mecTto. Beex ygacTHUKOB Harpaawiu meaansmu u ['pamotoii. Mononausr! [To3apasnsiem!

6 Tak nepxathb!




3mo uHmepecHo!

3HaeTe, KaKUM OH IapHeM ObL!

12 arpens — Bcemupnsbii
neHb KocMoHaBTHKM. OTOT JI€Hb 03HAMEHOBAJ
HOBBI 3Tal B Pa3BUTHUU BCEM HAYKU U TEXHHKHU.
[Iponuio 60 ner ¢ Toro AHs, KOrja BIEPBLIE B
MUPOBOM MCTOPUU YEIOBEK COBEPIIMII MOJET B
KOCMOC, Ha KopaOne-pakere «BocTok» OH
obneren Bokpyr 3emiu. Bech mup y3Hanm ums
YEJIOBEKA, MPOJIOKUBILETO JOPOry K 3BE3NAM.
OH ctan repoeM Bceid 3emiin. CerogHst BO BpeMs
UHTETPUPOBAHHOTO  TEMATUYECKOTO  3aHSATHUSA
BOCIIUTAHHUKM  CTAPIIMX  Yy3HAJd  MHOTO
UHTEPECHOIO M II03HABATEIBHOIO O IIEPBOM
YEJIOBEKE, ITOKOPUBIIEM KOCMHYECKOE
IPOCTPAHCTBO O JETYMKE-KOocMOHaBTe lO. A.
larapune. BHumaHuio Jerer BoclUTaTENU
IIPEACTABUIIN MPE3EHTALMIO « 3HAETE, KAKUM OH

12 anpes - /lenn apHaHH
u;xqcmouan'ruxu

PelIeIHe: HEPRLM B MHUpe Koc-

uﬁumu craner nﬁ Amﬁm larapun Sob
AKOHEN HACTAN Pemaomuil AeHs 0 12 1 rona
Opuii Marapuu nnpxebcuuqeemn %x» co-
HEPIII locnmemmﬁ nonér.
3a 108 munyr

xopalb-cnyTunx ¢

TIEPBRIM B MHpPE KOCMOHAB~

wea obseren seMnol map n

GAarononyMHO BepHEYACH

Ha 3emmo. 210 6Bl

somusi npo}»n B ocnoe-

Huu koemoca! I0pui lara

PHH CTaJI CAMBIM H3BECT-

napHeM ObUT», W3 KOTOPOW JIe€TU Y3HAIH O e T

KocMoce, o0 larappuHe M O €ro noOJIBHUIE, O
KOCMOHABTaX, O 3BE€3/1aX W IUIAHETax, O TOM,
KakMMM  KauecTBaMU  JOJDKEH  00janath
YeJIOBEK, YTOOBI OBITh KOCMOHABTOM.

[Ipocaymanu necHio «Hartr Bec€nblil 3kumax». AKTUBHO OTFaI[LIBaIII/I KOCMUYECKHE 3arajKH,
COpPEBHOBANIUCh B KOHKypcax M 3ctaderax «llpoiinu mo 3Be3qHON AOPOKKE», pa3pe3Hoi maszi
«Pakeray. B ol0miem, npoxonuiau HACTOALIME KOCMHUYECKH HCHbITaHus. OCOoOEHHO JAeTsIM
NOHPABWJIACh CTPOUTH PAKETYy U WUrpaTh B KOCMOHABTOB. B 3akitoueHuM mpo3Bydana oOIas
¢unanbHas mnecHs «Mapml OHBIX KOCMOHAaBTOBY», «3eMJii B WUIIOMUHATOpPE». 3aHsATHE
IIPOLIIO BECEINO, YBIEKATEIbHO U ITI03HABATENIBHO.




JleHb KOCMOHABTHKH

JleTckuii caq, Kak W BCs Hamia crpaHa, ormedaer 60-
JeTHE CO JHS TIEPBOTO IOJIETa YejIoBeKa B KOCMOC. DTOT
3aMeYaTeIbHBIA MPa3HUK ITOCBSIICH IEPBOMY IOJIETY
yeraoBeka B kocMmoc - FO. "arapuna.

BaxxHo, 4utoObl ety 3Hamu 00 3TOM JIHE, MOMHWJIM M TOPAMIUCH CBOeW cTpaHoil. Tema
KOCMOcCa Bcerjia uHTepecHa aersaM. Ha mo3HaBarenbHbIX Oecefax pedsita ¢ OOJbIIMM HHTEPECOM
CIyILIaJu PaccKa3bl O MEPBOM YEIOBEKE, OTIPABUBLIEMCS MOKOPSITh KOCMHYECKOE MTPOCTPAHCTBO
— IOpuu l'arapune, o cobaukax benke u Ctpenke, KOTOPBIM yIalioCh 0 YeoBeKa MOObIBaTh B
KOCMOCE, Y3HAJIM MHOT'O UHTEPECHOTO 00 YUEHBIX, CTOSIBITUX Y UCTOKOB Pa3BUTH KOCMOHABTUKH,

o nanerax CoJIHeUHOM CHUCTCMBbI, O KOCMHUYCCKHNX CTAHIIUAX.

ptan _ <4< |Opui larapwn
> 4 nepssiM obneren 3em-

: 3 no 8 kopabne-cnyTHuke
(12 anpens 1961 ropa).

Anexceit JleoHos »h
nepsbid YeNOBEK, Bbilleg- P\
UJMH B OTKpblTbIM KOCMOC \ C

s . ‘e (18 mapra 1965 ropa). ' f
C%gg cTHbIe

KO¢ MGHAB'“’!

<< Hun ApmcTponr
NepPBbIA 3EMNAHKUH,
crynuswmi Ha JlyHy
(21 mona 1969 ropa).

) 4

=

Ty

Banentuna Tepewkosa ' »p
nepeas >XeHLU|WHa-KoCcMOo- ‘/

HasT (coBepwuna cBoi no- f
nér 16 mions 1963 rona). i

BE/IOPYCCKHE
KOCMOHABTBI

COBEPWHIU NO TPM nonéra

AsaXKAbl repou
r Coeretckoro Colo3sa
Nérp Knumyx
Bnagumup Kosanénok

OHu Cc  yJIOBOJBCTBUEM
MIpeACTaBIISIIN ceos
«KOCMOHABTaMH B
HEBECOMOCTHY, TPUMEPSIS IIJIEM.
A TpoBeneHHBIE  CIIOBECHBIE,

JAJTAKTUYECKHUE, CIO’KETHO-
poOJIeBbIE WIPBI CIOCOOCTBOBAIIH
3aKPEIUICHUIO Marepuana,

pacUIMpPEHUI0 JETCKOro CJI0Baps,
Kpyro3opa Ha  KOCMHYECKYIO
teMatuky. [lonydeHHble 3HaHUS
JTOIIKOJIBbHUKHT OTpa3wii B
MPOJYKTUBHOW JIESITEILHOCTH B

pUCOBAHUY, alIuIMKaluy,
JIETIKE. B rpymnmax
OpraHU30BaHbI BBICTaBKU

PUCYHKOB Ha TeMmMy  «OTOT
3araJJoYHbIi  KOCMOC», «PakeTsl
B oJIeT!», a B
MOATOTOBUTEIILHOU TPYIITE «A -
nepcoHaibHas BbicTaBka «Kakum
s BUKY KOCMOC).

Tenepb y HEKOTOpPBIX peOST
MOSIBUJIACh MEUTa — IIOJICTETh B
kocMoc. KTo 3HaeTr, ObITH MOXKET,
KOT'Ja-TO, JJIs KOT'O-TO U3 HUX OTO
CTaQHET SBBIO.




Ali, He 6oanum!

Jenb 310poBbs!
7 anpens —

CIIOPTUBHBIX  MEPONPUSATHH,

NEeSTENbHOCTH, HAaNpaBIEHHOW Ha QopMUpOBaHUE 370POBOTO ™

o0Opasza KU3HH.
. \' W

AR AR N

BcemupHblii  1€Hb  370pOBBSI.
npoBefeHue JIHS 370pOBbsi B HAlleM JETCKOM Cajy CTalio
Tpaguien. Pexxum JHs ObUT HACBHIIIEH aKTUBHOM JIESITEIHhHOCTBIO
JeTeil, COCTOAIIMUA M3 Pa3HOOOPa3HBIX BUAOB (DU3KYJIBTYPHO -
MMO3HABATEJILHOU U

Exxeronnoe

WUTPOBOM

Ve ¢ camoro yrpa, AETH BCEX BO3PACTHBIX TPYIII
U COTPYAHUKH MOJaepkaB akiuioo «MapadhoH 310pOBbs»
NPOBEIM YTPEHHIOK THMHACTUKY, KOTOpas Jala 3apsj
00pocTH JAyxa HAa Bech JeHb. B rpymnmax BocnuTaTelsiMu
ObLTM TIPOBEACHBI TEMaTWYECKHE Oecenbl TOJ OOIIIM
Ha3BaHueM «Bce 0 370pOBbE», MNPAKTUYECKUE 3aHATHA, 110
3aKpEIUICHUIO TIPAaBUJ JIMYHOM TUTHEHBl "IJTH KOBapHBIE
MUKpOOBI!", TpeacTaBieHne mnpe3eHTanuii «BkycHo w
nojie3Ho», «Pa3roBop O MNpaBWIBHOM MHUTAHUMY, AKIUHU
«Huctele pyku», OCBOWIM JbIXaTEIbHYIO THUMHACTUKY U
urpoBoit maccax. C 11espto 00jiee OCO3HAHHOTO MMOHUMAHMUS
HEOOXOJIUMOCTH  COOJIIOIGHUST  3J0pOoBOro olpasza JeTH
NOATOTOBUTENIBHOM  TPyHIbBl  co3paiud  Kowtax  «Mou
37I0POBBIM  00pa3 xku3HW». JloOpbii mokTop ANOGOIUT
3aryiiHyJl B KaXAyH TPYIIbl, IOUHTEPECOBAJIICS 3/10POBHEM
JeTel, yrocTuj AETeH MOJIE3HBIMA BUTAMUHAMM.

[TpoBoauMBbIE MEpONpPUSTUS OCTaBUJIU Maccy
TIOJIOKUTEIIBHBIX AMOITMK U BIEYATIICHUN y HAIUX pedsT. A
CYACTJIMBbIE OT BOCTOpra ryasza JeTed — Jyulias Harpana,
IJIs1 HAaC neaaroros. Henmenst 310poBesl pogoinKaeTces, AeTen
KIET €lle MHOr0 HWHTEPECHBIX Mepornpuathil. bynem
BCE 3/I0pPOBBI!




Ali, He 6onum!

310pOBO OBITH 37J0POBBIM!

B 3aBepuieHun TemMaTUyecKoOl Henenu 310pOBbs, B HAIIEM
JETCKOM CcaJy B TMOJAIOTOBUTEIBHBIX TPYIINAX MIPOLUIH
; CIIOPTHBHBIE DAa3BJICUEHUS O] JEBH30M «3710pOBO OBITH

1} 310pOBBIMY». B rocTu K pebdsram mpuuuid JOKTOp AMOOIUT U

a o3opHas baba fra. /letn Ha3pIBaIM MOCIOBULIBI U TOTOBOPKHU O

V 3I0pOBbE U 3J0POBOM 00pa3e >KU3HM, BCIIOMHWIN OTPHIBKU U3

auTepaTypHbix npoussenennil K. Uykosckoro.

3aKpenuiiu eie, U €Iie pa3 CeKPeT 37A0POBbs: UTO Obl OBITh
3MI0POBBIM, HY)KHO  3aKaliATbCs, TPABWIBHO  IHTAThCA,
3aHUMATHCSI CIIOPTOM, COJIHIIE, BO3/IYX M BOJIa - HAIHU JIYUIIIHE
Ipy3bs. Beceno u mo3HaBaTebHO Tponud Urpbl «lIpeameTs
TUTHEHBI», «J[a - HeT». JIOBKOCTH M OBICTPOTY MPOSIBUIN JIETH
B urpax — scraderax «ConHeunble Tydyukn», «Kmnaccukmy, cuiy
¥ BBIHOCIIMBOCTh B TIEPETSATMBAHUU KaHaTa. MeXmy HUrpaMu
NPOBOJWIMCH  MY3BIKaIbHO - TAaHICBAJIbHBIC Tay3bl —
«Pa3nouBerHass wurpa», «Hebo, HeOO - BBICOKO», «Becemas
nonbkay. [Ipomasce ¢ gokropom AnGomutom u 6aboit SAroi,
JIETH TIOJIYYHJIM OOJIBIION 3apsia 60ApOCTH, 3TO ObUIO BUIAHO MO
WX JKUBBIM, TOPSIIMM OT PAJOCTH TJa3aM, IMOJOXKUTEIHHOMY
AHMOLIMOHAILHOMY HAaCTPOEHHIO, 3apsiy 00IpOCTH U AyXa.

NMPOCTLIE NPABUNA 310POBDBA

( { ) COB/MIOOAN PEXXUM OHA

~

' /‘) MPABUJ/IbHO NMUTAMUCA

7~ PENYIAPHO 3AHUMAWCH
e CNOPTOM

¢ /. YALLE rYIAl HA CBEKEM
‘4 BO3OYXE

OTKAXUCb OT BPEAHDbIX Jlens Bamiero 310poBbs —
NMPUBBLIYEK ITO KAAK/AbIH 1€Hb

BALIEH KH3HH.

@ NMPUBbIBA B XOPOLLEM
=Y HACTPOEHUU
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