
Консультация для родителей 

Игры с детьми в период самоизоляции. 

 
Хотите, чтобы ваш ребенок умел говорить – в семье должно присутствовать 

общение. Хотите, чтобы вырос читающий ребенок – книги в жизни семьи 

должны занимать важное место. Чем бы вы не занимались: играли, рисовали, 

смотрели кино – помните, что у ребенка высокая потребность в общении с 

родными людьми. 

 

Рисование. 

• Раскрашивание раскрасок 

• Рисование зубными щетками 

• Рисование с закрытыми глазами 

• Выкладывание рисунка разноцветными нитками. 

• Рисование ладонями 

Словесные 

• Пение 

• Заучивание коротких стихов 

• Говорить скороговорки 

• Игра «Угадай, что я загадаю» 

Тактильные 

• Игры с песком 

• Игры с прищепками 

• Игры с водой 

• Сухой бассейн 

• Узнавать предметы на ощупь, по вкусу, запаху. 

Аудитный канал 

• Слушать тишину 

• С закрытыми глазами угадывать по чем вы ударили 

Пространственное восприятие 

• Пазлы 

• Запускать волчок, который можно сделать своими руками из подручных 

средств 

• Домашний квест (искать сокровища) 

Игры на дыхание 

• Мыльные пузыри 

• Аэробол (дуем на обертки от конфет, можно задувать голы) 

• Задувать свечи 

• Через широкие трубочки дуть на шарик из бумаги. 

Социальные 

• Теневой театр 
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• Ролевая игра с куклами и игрушками 

• Заниматься вместе кулинарией (играть в ресторан) 

• Делать домик из подушек и пледов, ходить друг к другу в гости 

• Игра в оркестр (инструменты – все что может звенеть) 

Двигательные 

• Прятки, 

• Битва подушками 

• Битва шариками 

• Танцевать настроение 

 

        Важно помнить, что дети до 6 лет стремятся играть в «эгоцентрические 

игры – по своим правилам. Но когда мы им предлагаем игру с установленными 

правилами, это готовит их к «взрослой» жизни со следованиям определенным 

нормам. Это профилактика «социальной депривации». 

 

 


