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В  этом  номере : 

 День знаний в детском саду 

 День без опасностей 

 

 Районная спартакиада детей дошкольного возраста 

 Зона отдыха Свиридовский пруд – глазами детей 

 Славен край наш Тульский 

 Что посетить с детьми в Туле 

 Дошкольный работник - это призвание,  

на свете важнее профессии нет. 

 Осенняя профилактика простуды у ребенка 

 



Жизнь детского сада  

День знаний в детском саду 
 
Начало осени прекрасно, 
День знаний снова к нам пришел, 
Идут смешные дошколята, 
Цветами город вновь расцвел!  
 
      Вот и закончилось яркое, звонкое, веселое лето. 
Наступил сентябрь, а вместе с ним и самый первый 
праздник в новом учебном году -  День знаний. 
Возможно, не такой волнительный, как в школе, но 
тем не менее важный.  
       Дети собрались после летнего отдыха. Все повзрослевшие, загорели, отдохнувшие  пришли в 
свой любимый детский сад.  Этот день, открывает новый учебный год: занятия, беседы, 
праздники, помогающие лучше познать окружающий мир, чему-то научиться. В нашем детском 
саду первый день нового учебного года прошел, как всегда ярко и эмоционально. На праздник к 
детям  пришли веселый клоун Тимошка, который перепутал новый учебный год с Новым годом. 
 

      Детям пришлось немало потрудиться, чтобы 
убедить Незнайку в том, что жизнь в детском саду 
увлекательна и интересна. Ребята вместе с гостями 
праздника участвовали в конкурсах, играх-
соревнованиях, разгадывали загадки, пели песни, 
много шутили и смеялись. По сложившейся 
традиции в этот день  воспитанники 
подготовительных групп участвовали в Параде 
школьных принадлежностей, а малышей  приняли в 
ряды дошколят, вручив им символические  медальки. 
Дети радовались искренне и открыто. Вот так весело, 
интересно и празднично начался новый учебный год 
в нашем детском саду.  

       Дети получили огромную радость от праздника, много неожиданных и ярких впечатлений и 
положительное отношение к школе. 
 

День БЕЗ опасностей 
Обучение дошкольника правилам безопасного поведения в наше время очень важно. 
Воспитывать навыки осторожного обращения с огнем, опасными предметами, знать правила 
дорожного движения, правила безопасного поведения дома и на улице. Учитывая, что большую 
часть времени дети проводят  в детском саду, главная роль обучения дошкольников основам 
безопасной жизнедеятельности  принадлежит  воспитателю. И сегодня в Единый День 
Безопасности  воспитатели организовывали разнообразные формы взаимодействия с детьми, на 
которых уточняли, систематизировали и закрепляли знания детей безопасного поведения.  
 
Воспитанники старших групп побывали на экскурсии 
в пожарной части №30, узнали много  
нового и интересного о профессии пожарного, 
диспетчера, примерили атрибуты пожарного, 
побывали в роли водителя пожарной машины, и 
главное уяснили то, насколько важно соблюдать 
правила безопасности. 

Все мероприятия были проведены на достаточно 
высоком уровне и послужили основой для 
дальнейшей мотивации детей  по изучению правил 
безопасного поведения. 
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Жизнь детского сада 

Районная Спартакиада детей дошкольного возраста 

13 сентября -  день традиционной 
районной Спартакиады детей дошкольного 
возраста.  Программа соревнований 
включала в себя метание мешочка с песком 
вдаль,   бег на скорость, прыжок в длину с 
места и эстафету.  

 Команды из 14 дошкольных образовательных учреждений  боролись за право встать на 
пьедестал почета победителей, среди которых команда нашего детского сада 
«Апельсин».  Болельщики дружно поддерживали ребят. Юные спортсмены старались от души, 
продемонстрировали командную игру. Прекрасная солнечная погода, дружная атмосфера, 
улыбки участников и болельщиков, поддержка взрослых –  всё это создало атмосферу 
спортивного праздника.  И пусть не каждая команда стала победителем, зато каждый участник 
получил заряд бодрости и яркие впечатления. 

                                                         
 
        Зона отдыха Свиридовский пруд – глазами детей 
         Участие в конкурсе лучших проектов создания комфортной городской среды в малых 
городах и исторических поселениях педагогов, воспитанников и родители нашего детского сада 
вызвало огромный интерес.  Взрослые приняли участие в анкетировании, предложили свои идеи 
по разработке проекта. А в музыкальном зале организованна выставка детских рисунков «Зона 
отдыха «Свиридовский пруд» -  глазами детей», которой восхищаются и дети , и 
взрослые.  Необычное интерактивное занятие прошло для ребят подготовительной группы, на 
котором они были и в роли  архитекторов, и строителей, и дизайнеров,  и озеленителей, создавая 
коллаж  «Свиридовский пруд- зона отдыха». Ребята взвешенно и обдуманно  размещали 
объекты, которые им бы хотелось увидеть в будущем здесь. Чтобы территория была яркая, 
эстетичная, комфортная для всех категорий населения и детей, и  взрослых. Дружная, слаженная 
работа впечатлила всех. Не смотря на столь юный возраст, дошкольники желают участвовать в 
преобразованиях города, чтобы он становился еще красивее. Народная мудрость гласи: «Устами 
младенца глаголет истина». Но в этом случае хочется немного перефразировать: «Глазами 
ребенка рождается истина».  Надеемся, что пожелания детей обязательно найдут своё отражение 
в реальности. 
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Это интересно! 

         Славен край наш Тульский 

Мой Тульский край - земля моя святая, 
Воспетая и в прозе, и в стихах! 
Люблю тебя, горжусь тобой, родная, 
Живёшь в сердцах ты, мыслях и делах!  

         
 С 9 по 13 сентября в нашем детском саду прошла тематическая неделя «Славен край наш 
Тульский», на протяжении которой прошло много интересных мероприятий.  Во всех группах 
оформлены краеведческие уголки. Из рассказов и бесед  дети узнали много нового и интересного 
о главных символах Тульской земли –  гербе, гимне, флаге, брендах: самоваре, прянике, 
гармошке, оружии, филимоновской игрушке,  познакомились с традициями, обычаями, 
мастерами нашего родного края. С огромным увлечением занимались творческой 
деятельностью, расписывали самовары, вылепили пряники «С любовью из Тулы». Дети 
подготовительных групп участвовали в квест-игре «Путешествие по Тульскому краю». 
Продвигаясь по станциям,  дети расшифровывали поговорки о тульском оружие, одевали кукол в 
национальный тульский  костюм, играли в игры «Найди пару» (одинаковые самовары),  «Что 
перепутал художник»  (в филимоновской росписи). Команды удивляли своими знаниями о 
Тульском крае. За  каждое, правильно выполненное задание, получали элемент пазла. В 
завершении игры все команды сложили пазл Тульских брендов. Увлекательно, а главное 
познавательно прошла квест-игра. Воспитанники старшей группы для своих любимых игрушек 
провели экскурсию с использованием лэпбука «Люби и знай свой Тульский край». 
         Эти мероприятия воспитывают в наших детях чувства гордости, уважения и любви к 
родному уголку. Мы гордимся тобой, наш любимый Тульский край! 
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Это интересно! 

Что посетить в Туле с детьми? 
Первое упоминанием об этом городе было в Никоновской летописи в 1146 году. 

Тула с населением чуть больше 480 тысяч человек находится в 193 километрах от Москвы на реке 
Упе. На протяжении нескольких веков Тула являлась южным форпостом Москвы. Она отражала 
набеги иностранных захватчиков и в этом городе издревле занимались производством оружия. 

Ежегодно День города жители отмечают во вторую субботу сентября согласно Уставу. 
В 2019 году празднования выпадает на 7 сентября. Город будет отмечать 873-й год со дня 
основания.  

Туристов, путешествующих с детьми, Тула приятно удивит в плане достопримечательностей 
и красивых мест. В городе с древней историей юные любознательные гости найдут много 
интересного! 
 

Тульский Кремль и Кремлевский сад 
Кремль является главной 

достопримечательностью города, поскольку 
это его исторический центр. Помимо музея 
здесь есть место для прогулок. 
С познавательной целью  обычно посещают это 
место гости города, а прогуливаются, как 
правило, местные жители. Это оптимальный 
вариант для тех, кто путешествует семьей. 
Например, в Кремлевском саду, 
располагающимся за стенами Кремля, 
находится большая детская игровая площадка. 

Один из самых старых скверов города роскошно 
обрамляет стены тульского Кремля. Он располагается 
на месте рва, который окружал Кремль в XVII веке, 
и Сенной площади у Никитской башни, 
существовавшей в начале XIX века и пострадавшей 
в крупном городском пожаре. 

В течение 150 лет тенистые аллеи сквера были 
местом романтических встреч и центром 
развлечений. Сегодня здесь располагается шикарная 
игровая площадка для детей, а также много 
занимательных уголков. Обязательно обойдите 
и рассмотрите все! 

 

Музей «Тульские самовары» 
Музей располагается перед главным входом в Тульский Кремль. В заведении представлена 

интереснейшая коллекция самоваров, разных по величине, конструкции, форме, материалу 
изготовления.  

В двухэтажном историческом 
здании можно не только осмотреть 
экспозицию, но и купить сувениры. 

  

Музей «Тульский пряник» 
Юных, да и взрослых тоже, 

сладкоежек непременно порадует 
посещение музея «Тульский пряник». 
Невообразимые ароматы манят еще 
на входе!  

Экспозиция представлена разнообразными кондитерскими изделиями — весом от 50 г до 50 
кг. Кроме того, в музее можно увидеть пряничные доски, некоторые фото и документы, 
позволяющие проследить историю главного тульского лакомства и кондитерской фабрики 
«Старая Тула». 
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Это интересно! 

Музей «Тульские древности» 
Экспонаты музейно-выставочного центра 

«Тульские древности» заинтересуют не только 
взрослых, но и маленьких посетителей. Здесь 
представлены находки, добытые в ходе работ 
Тульской археологической экспедиции в конце 
XX века. 
 

     «Центральный парк культуры и отдыха им. П. П. Белоусова» 
На территории ЦПКиО располагается множество развлекательных аттракционов и зооуголков, 
посещение которых оставляет позитивные эмоции как у детей, так и у взрослых.  
 

      Современный детский городок радует новейшим 
оборудованием, которое отвечает современным 
стандартам качества. Вы не представляете, сколько 
всего интересного там есть! Также в парке 
установлена игровая площадка для юных 
посетителей с ограниченными возможностями. 
 

                   
                         «Тульский цирк» 

Это развлекательное заведение входит в десятку 
лучших цирков страны. Изначально, в 1870 году, 
он представлял собой деревянное здание в центре 
города. Современное сооружение было возведено 
в 1963 году. В конце 2014 года цирк закрылся 
на реконструкцию, а в конце 2015 года снова открыл 
двери для публики, став более нарядным, удобным 
и современным 

 

 
Музей-усадьба «Ясная Поляна» 

      Родина Льва Николаевича Толстого — 
прекрасный вариант для тех, кто хочет 
отправиться в путешествие с детьми. Каскады 
прудов, настоящий английский парк, березовые 
мостики, вышка-беседка, дом Волконского, 
конюшня, кучерская, амбары, разнообразные 
хозяйственные постройки — все это можно 
исследовать в Ясной Поляне. 
Родовое имение великого графа прекрасно 
в любое время года, но особенно — в период 
цветения яблонь и осенью. 

«Тульский государственный музей оружия»   
Один из старейших музеев России. Музей 

располагает ценнейшим собранием 
огнестрельного и холодного оружия как 
отечественного, так и зарубежного производства. 
Его уникальность заключается в возможности 
проследить этапы развития оружия в контексте 
истории общества, узнать, как формировались и 
развивались конструкторские идеи, а также 
акцентировать внимание на человеке как 
создателе оружия.  
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Это интересно! 

     Дошкольный работник - это призвание,  

на свете важнее профессии нет. 

 
      Вот откуда появилась дата празднования - 27 
сентября -  именно в этот день в 1863 году в 
Петербурге на Васильевском острове был открыт 
первый в России детский сад. День воспитателя и 
всех работников дошкольного образования был 
учрежден в 2004 году по инициативе ряда 
общероссийских педагогических изданий. 

Профессиональный успех -2019 
26 сентября в Доме театра и кино "Юность" состоялось торжественное мероприятие, 
посвященное Дню дошкольного работника «Профессиональный успех - 2019». 
В холле театра развернулась выставка кулинарных шедевров. Аппетитные, румяные пироги, 
булочки, кренделя- чего здесь только не было. Воспитатель нашего детского сада Лидяева Ольга 
Владимировна представила  свой кулинарный шедевр -  пирожное «Спелые персики». 
        Профессионалов своего дела, талантливых молодых руководителей, победителей и 
участников всевозможных конкурсов, ветеранов педагогической деятельности чествовали в 
номинациях: «Качество и результат», «Эффективность и развитие», «Мастера дизайна», 
«Верность профессии», «Успешный старт». Среди них сотрудники нашего детского сада: 
Антипова Ирина Ивановна, Баранова Юлия Сергеевна, Дмитриева Яна Валерьевна, Батина 
Татьяна Николаевна, так же награжден коллектив единомышленников Благодарственными 
письмами. 

     С профессиональным праздником всех 
присутствующих поздравили Глава 
администрации МО Узловский район Николай 
Терехов, заместитель главы администрации МО 
Узловский район Елена Трегубова, председатель 
комитета образования Марина Генералов, 
председатель Узловской районной организации 
профсоюза работников народного образования и 
науки РФ Надежда Гладких. 
 
 
 

       Администрация детского сада поздравляет с профессиональным праздником Днем 
дошкольного работника всех сотрудников.  Счастья, здоровья и благополучия, большого 
творческого потенциала, креативных идей. И как сказал Николай Николаевич: «Дети – цветы 
жизни, а вы садовницы, которые растят эти цветы, для вас это не работа, а жизненная 
философия». 
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Ай, не болит! 

Осенняя профилактика простуды у ребенка 
Осень – красивая пора, это любимое время года многих писателей и поэтов. Осень приносит 

нам обилие фруктов и овощей, разнообразие цветов и красок, а также неустойчивую погоду: 
погожие солнечные дни резко сменяются облачными, туманными, дождливыми. 

Именно в это время года сильно увеличивается риск простудных и вирусных заболеваний. В 
это время очень актуальна профилактика простуды у деток. Ведь многие из них идут первый раз 
в детский сад, либо школу, а в связи с этим количество заболеваний увеличивается в разы. 
Поэтому профилактика простуды и вирусных заболеваний так важна и необходима. 

     Что же делать, чтобы меньше болеть? 
     1. Каждый день, не смотря на погоду, гуляйте на свежем воздухе. Конечно, не учитывая тех 
дней, когда льет, как из ведра. Не смотрите на то, что холодно, ведь в ближайшее время лета не 
будет – будет все больше и больше холодать. Свежий воздух хорошо повышает аппетит ребенка, 
полезен для физического его развития.  
Если есть возможность, гуляйте несколько раз в день. 
Например, до обеденного сна и после. Но учитывайте 
то, что осенью утром и вечером прохладно, а днем 
может быть по-летнему тепло. Поэтому одевайтесь по 
погоде. Не кутайте ребенка, но девайте его таким 
образом, что если будет жарко, то верхнюю одежду 
можно будет снять и наоборот.  

      2. Используйте возможность введения в рацион питания натуральных осенних витаминов. 
Кушайте больше фруктов, ягод и овощей. Готовьте из них салаты, пюре, муссы, соки, варите 
компоты, употребляйте свежими. Заготовьте немного витаминов на зиму. Заморозьте свежие 
фрукты овощи и ягоды, чтобы зимой можно было добавлять их в блюда для детей. 

      3. Закаляйтесь! Осень – это хорошее время года для 
того, чтобы начать закаляться, если Вы этого не делали 
раньше. Но помните, что во всем нужно знать меру и 
закаляться нужно постепенно. Используйте возможность 
умывания прохладной водой, обливания ног, обтирания 
и обливания всего тела. По окончанию купания, детей 
рекомендуется обливать водой, немного ниже 
температуры, чем та, в которой они купались. 

 
      4. Не стоит паниковать при малейшей простуде, бежать в аптеку и скупать массу препаратов. 
Все дети болеют. А насморк и повышение температуры как раз свидетельствуют о том, что 
организм малыша борется самостоятельно. Поэтому сбивать температуру нужно только после 
отметки 38, 5 градусов, а лечить насморк, если он обильный и беспокоит ребенка. 
Любая болезнь стимулирует иммунную систему ребенка бороться. Поэтому не стоит 
самостоятельно принимать никаких иммуностимулирующих препаратов, да и вообще 
заниматься самолечением. Если карапуз все-таки заболел, сначала нужно поставить правильный 
диагноз, только потом - лечить. 

      5. Старайтесь избегать слишком людных мест, где большое скопление людей. Чем меньше 
контактов с больными, тем больше шансов подольше оставаться здоровым. 
      6. Часто проветривайте помещение и делайте влажную уборку, особенно полезен свежий 
воздух во время ночного сна. 
      7. Следите за тем, что пьет малыш. Давайте чай с лимоном, мятой, ромашкой. Следите, чтобы 
напитки не были холодными. 

Подводя небольшой итог, можно сказать, что профилактика простуды и вирусных заболеваний у 
детей – это свежий воздух, полноценное питание с обилием фруктов и овощей, правильное 
введение прикорма у малышей от 6 месяцев, правильное питье (никаких газированных 
напитков). 
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