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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.   Календарный учебный график Муниципального казённого 

дошкольного образовательного учреждения детского сада общеразвиваю-

щего вида № 1 (далее Учреждение) является документом, который 

регламентирует организацию образовательного процесса в учреждении. 

1.2. Календарный учебный график Учреждения составлен в соответствии 

с: 

 - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся и воспитанников, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки РФ от 28 декабря 2010 г. № 2106; 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13  

- «Санитарно - эпидемиологические   требованиями   к   устройству,   

содержанию    и организации    режима     работы    в   дошкольных   

организациях»,  утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года № 26; 

- Уставом, утвержденным Комитетом образования администрации 

муниципального образования Узловский район  19.12.2014   № 151-д; 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 11.12.2015г. 

№ 0133/02918. 

1.3. Календарный учебный график обсуждается и принимается на 

заседании педагогического совета и утверждается приказом по Учреждению.   

Педагогический совет принимает также изменения в календарный 

учебный график, которые утверждаются приказом по Учреждению.   

1.4.  Календарный учебный график составлен с учетом возрастных и 

психофизических особенностей воспитанников и отвечает требованиям 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

1.5. Учреждение несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за реализацию не в полном объёме 

основной  общеобразовательной программы дошкольного образования, 

качество образования своих воспитанников в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

2. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

2.1. В Учреждении функционируют 11 возрастных групп для детей от 1 года 

до 7 лет. 

2 первых младших группы (для детей от 1 до 3 лет) и 9 групп для детей 

дошкольного возраста, из них: 

           2 вторых младших группы (для детей от 3 до 4 лет); 
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           3 средних группы (для детей от 4 до 5 лет); 

           2 старших группы (для детей от 5 до 6 лет); 

           2 подготовительных группы (от 6 до 7 лет). 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется 

дошкольное образование в соответствии с основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования (далее Программой), разрабатываемой 

Учреждением самостоятельно на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

2.2. Режим работы Учреждения. 

2.2.1. Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели с 

двумя выходными днями. 

 График работы Учреждения с 7.30 ч. до 18.00 ч. 

2.2.2. Учебный год в Учреждении продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

Учитывая период адаптации в первой младшей группе учебный год 

продолжается с 1 октября по 31 мая. 

2.2.3. Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. 

2.2.4. Каникулы организуются в летний период с 1 июня по 31 августа.  

Во время каникул непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Организуются спортивные мероприятия, музыкальные и 

познавательные развлечения, досуги. 

2.2.5. Решение программных образовательных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослого и детей (непосредственно 

образовательная деятельность и образовательная деятельность, 

осуществляемая в режимных моментах) и самостоятельной детской 

деятельности, при активном взаимодействии с семьями воспитанников. 

2.2.6. Расписание образовательной деятельности детей на день по 

возрастным группам отражается в таблице 1. 

2.2.7. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности в 1 младшей группе составляет не более 10 

мин. Осуществляется непосредственно образовательная деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

2.2.8. Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки, составляет: во 2 младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 

часа 30 мин., в средней группе (дети пятого 4 года жизни) - 3 часа 20 мин, в 

старшей группе (дети шестого года жизни) - 4 часа 45 мин, в 

подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) - 7 часов. 

2.2.9. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не 

более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
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2.2.10. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня во 2 младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

2.2.11. Непосредственно образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна, 3 раза в неделю. Ее продолжительность составляет не 

более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультминутки.  

2.2.12. Домашние задания воспитанникам не предусмотрены. 

2.2.13. Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организована 3 раза в неделю. Ее 

длительность зависит от возраста детей и составляет: 

в младшей группе - 15 мин., 

в средней группе - 20 мин., 

в старшей группе - 20-25 мин.,  

в подготовительной группе - 30 мин. 

2.2.14. Один раз в неделю для детей 4 - 7 лет круглогодично организована 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

детей на открытом воздухе, которая проводится только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 

2.2.15. В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию максимально организована на открытом воздухе. 

2.3. Закаливание детей включает систему мероприятий: элементы 

закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, правильно 

организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе. 

   Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3,5-4 часа. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений). 

Ежедневное регламентирование образовательного процесса по 

возрастным группам 

 

1 младшая группа 
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Таблица 1 
Наименование 

режимных моментов 
Временной 
интервал 

НОД, 
минут 

Образова-

тельная 
деятель-

ность в 
режимные 

моменты, 

минут 

Самостоя-

тельная 
детская 

деятельность, 
минут 

Взаимо-

действие с 
родите-
лями, 
минут 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятель-

ность детей, игры, общение 

7.30-8.00  10 15 5 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.30  10 20  

Совместная деятельность 

взрослого с детьми, 

общение, игры 

8.30-9.00  10 20  

Непосредственно 

образовательная 
деятельность по подгруппам 

9.00-9.10  
9.10-9.20 

10  
10 

 

   

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.20-11.00  40 60  

Подготовка ко 2 завтраку, 2 

завтрак 

11.00-11.15  10 5  

Игры, совместная 

деятельность взрослого с 

детьми: игры, общение 

11.15-11.50  15 20  

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.15  10 15  

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.15-15.15   (180)  

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры 

15.15-15.40  15 10  

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.40-16.00  5 15  

Непосредственно образова-

тельная деятельность по 

подгруппам 

16.00-16.08 

16.08-16.16  
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Самостоятельная деятель-

ность детей, игры, общение 

16.08-16.40   32  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.40-18.00  20 50 10 

Общее    время по 

реализации Программы: 

 18 мин  2 ч 25 

мин 

4ч 22 мин + 

Зч 00 мин 

15 мин 

 

 

2 младшая группа 

Наименование режимных моментов Временной 

интервал 
НОД, 

минут 
Образовате- 

льная 
деятельност 

ь в режимные 
моменты, минут 

Самостоя-

тельная 
детская 

деятельность, 
минут 

Взаимо-

действие 
с родите-

лями 
минут 
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Средняя группа 

Прием и осмотр детей, общение 

(в том числе индивидуальное), 

игры, утренняя гимнастика 

7.30-8.20  20 20 10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50  10 20  

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к непосредст-

венно образовательной 

деятельности (с привлечением 

желающих детей) 

8.50-9.00  5 5  

Непосредственно образователь-

ная деятельность (с учетом 

перерывов между занятиями) 

9.00-9.40 30  10  

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интере-

сам (в том числе индивидуаль-

ное общение педагога с детьми) 

9.40-9.55  10 5  

Подготовка ко 2 завтраку, 2 
завтрак 

9.55-10.05  5 5  

Подготовка к прогулке, прогул-

ка, возвращение с прогулки 

10.05-11.40  35 60  

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интере-

сам 

11.40-11.50  5 5  

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30  10 30  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00   (150)  

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

15.00-15.20  10 10  

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.45  10 15  

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по 

интересам; совместная 

деятельность взрослого с детьми, 

досуги 1 раз в неделю 

15.45–16.40  20 35  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

16.40-18.00  25 35 20 

Общее время по 

реализации Программы: 

 30 мин 2ч 45мин 4ч 15 мин +  

2ч 30 мин 

30 мин 

Наименование режимных моментов Временной 

интервал 
НОД, 

минут 

Образова-

тельная 

деятельность в 

режимные 

моменты, минут 

Самостоя-

тельная детская 

деятельность, 

минут 

Взаимо-
действие 

с 

родителя
ми, 

минут 
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Старшая группа 

Прием и осмотр детей, общение 

(в том числе индивидуальное), 

игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд (в 

том числе дежурство детей) 

7.30-8.25  20 30 5 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25–08.50  10 15  

Самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к непосредст-

венной образовательной 

деятельности (с привлечением 

желающих детей) 

08.50–09.00  5 5  

Непосредственно образователь-

ная деятельность (с  учетом 

перерывов между занятиями) 

09.00–09.50 40  10  

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по 

интересам (в том числе 

индивидуальное общение 

педагога с детьми) 

09.50–10.05   15  

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завт-

рак 

10.05-10.15  5 5  

Подготовка к прогулке, прогул-

ка, возвращение с прогулки 

10.15-12.05  40 70  

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по 

интересам 

12.05-12.20   15  

Подготовка к обеду, обед 12.20–12.50  10 20  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00   (130)  

Постепенный подъем, гимнас-

тика пробуждения, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.20  10 10  

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.45  10 15  

Самостоятельная и совместная 

деятельность, досуги 1 раз в 

неделю 

15.45-16.15  10 15 5 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.15-18.00  30 60 15 

  Общее время по реализации   

 Программы: 

 40 мин 2ч 30 мин 4ч 45 мин + 

2ч 10 мин 

25 мин 

Наименование режимных моментов Временной 

интервал 
НОД, 
минут 

Образова-

тельная 

деятельность 
в режимные 

моменты, минут 

Самостоя-

тельная детская 
деятельность, 

минут 

Взаимо-

действие 

с 
родителя

ми, минут 
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Подготовительная к школе группа 
Наименование режимных 

моментов 
Временной 

интервал 
НОД 

(минут) 

Образова-

тельная 

деятельность 
в режимные 

моменты 

(минут) 

Самостоя-

тельная 

детская 
деятельность 

(минут) 

Взаимо-

дейст-

вие с 
родите-

лями 

(минут) 

Прием и осмотр детей, общение 07.30–08.25  20 30 5 

Прием и осмотр детей, общение (в 

том числе индивидуальное), 

деятельность по интересам и 

выбору детей, утренняя гимнас-

тика, общественно полезный труд 

(в том числе дежурство детей) 

7.30-8.25  15 30 10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45  10 10  

Самостоятельная деятельность де-

тей по интересам: игры, общение, 

простейшее экспериментирование 

и пр.; подготовка к непосредствен-

но образовательной деятельности (с 

привлечением желающих детей) 

8.45-9.00  5 10  

Непосредственно образовательная 

деятельность  (с учетом перерывов 

между занятиями) 

09.00–09.25 

09.35-09.55 

45  10  

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по инте-

ресам (в том числе индиви-

дуальное общение педагога с 

детьми) 

9.55-10.10  5 10  

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 10.10-10.20  5 5  

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.20-12.15  50 65  

Самостоятельная деятельность де-

тей: игры, общественно полезный 

труд (в том числе дежурство детей) 

12.15-12.30  5 10  

Подготовка к обеду, обед 12.30–12.50  5 15  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50–15.00   (130)  

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные и водные 

процедуры 

15.00–15.15  5 10  

  Подготовка к полднику, полдник 15.15–15.45  5 15  

Непосредственная образовательная 

деятельность (3 раза в неделю). 

Совместная деятельность детей, 

игры, общение (в том числе индии-

видуальное), досуги 1 раз в неделю 

15.45–16.10 

 

 

25  

 

5 

 

 

20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 

16.10-18.00  40 50 20 

Общее время по реализации 

Программы: 

 1ч 10 

мин 

2ч 35 мин 4ч 05 мин + 

2ч 10 мин 

30 мин 
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(в том числе индивидуальное), 

деятельность по интересам и  

выбору детей, утренняя гимнас-

тика, общественно полезный 

труд (в том числе дежурство) 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25–08.45  10 10  

Самостоятельная деятельность 

детей по интересам: игра, 

общение, простейшее экспери-

ментирование и пр.; подготовка 

к непосредственно образова-

тельной деятельности (с при-

влечением желающих детей) 

08.45–09.00  5 5  

Непосредственно образователь-

ная деятельность (с учетом 

перерывов между занятиями) 

09.00–09.30 

09.40–10.10 

10.20–10.50 

90  20  

Подготовка ко 2 завтраку, 2 

завтрак 

10.50–11.00  5 5  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

11.00–12.35  40 60  

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общественно 

полезный труд (в том числе 

дежурство детей) 

12.35-12.40   5  

Подготовка к обеду, обед 12.40–13.00  10 10  

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00–15.00   (120)  

Постепенный подъем, гимнас-

тика пробуждения, воздушные, 

водные процедуры 

15.00–15.15  5 15  

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15–15.30  10 10  

Самостоятельная и совместная 

деятельность детей: игры, 

общение (в том числе 

индивидуальное), досуги 1 раз в 

неделю  

15.30–16.10  30 10  

Подготовка к прогулке, прогул-

ка, уход домой 

16.10-18.00  20 60 20 

Общее время по реализации 

Программы: 

 1ч 30 

мин 

2 ч 25 мин 4 ч 00 мин 

+  

2 ч 00 мин 

25 мин 

2.10. Целевые прогулки с детьми дошкольного возраста организуются со 

второй младшей группы, 1 раз в месяц согласно циклограмме. 

2.11. С детьми старшего дошкольного возраста проводятся экскурсии 1 раз в 

месяц. 

2.12. Культурно-досуговые мероприятия с детьми дошкольного возраста 

проводятся: 
Культурно- Возрастная группа Срок Длительность Ответственные 
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досуговые 

мероприятия 

проведения 

или 

периодичность 

проведения, 

минут 

Развлечения 2-я младшая 1 раз в неделю в 

пятницу 

не более 15 мин воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

Средняя 1 раз в неделю в 

пятницу 

не более 20 мин воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

Старшая 1 раз в неделю в 

четверг 

не более 25 

мин 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

Подготовительная 

к школе 

1 раз в неделю в 

четверг 

не более 30 мин воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

Праздники 2-я младшая октябрь, 

декабрь, март 

не более 25 мин воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

 Средняя октябрь, 

декабрь, март 

не более 30 мин воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

 Старшая октябрь, 

декабрь, март 

не более 40 мин воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

 Подготовительнаяк 

школе группа 
декабрь, март, 

май 

мин музыкальный 

руководитель 

 Средняя февраль, июль не более 30 мин воспитатель, 

инструктор по 

физкультуре 

 Старшая февраль, июль не более 35 мин воспитатель, 

инструктор по 

физкультуре 

 Подготовительная к 

школе группа 

февраль, июль не более 40 мин воспитатель, 

инструктор по 

физкультуре 

2.13. Мониторинг развития детей проводится 2 раза в год: ноябрь, май. 
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